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 "اومیکرون" یافته جهش سویه مورد در مهم نکته ده

 شتت   شناستتا   افن قتتا جنتته  در "اوم کتتنو " ستته   باشتت   داشتت   دقتت  .1

بالااستت   بستت ار وی آی اچ بتتا آلتتهد   شتت ه  کتت  ای منطقتت  در  عنتت  استت 

 تحتت  هتتا آ  ستته  دو کتت ( ستتا  15-49افتتناد در آلتتهد   درصتت  20 )حتت ود

 علائتت  شتت   کتت  استت  بتت     پتت  هستت ن  (ARV) رتنوو نوستت  ضتت  درمتتا 

   تتنی ن  جتت  همتت   استت  بع تت  نباشتت پ پتت  بتتالا چنتت ا  منطقتت  ا تت  در بتتال ن 

 .باش  کشهرها د گن مهرد در تعم   قابل راح   ب 

 اصتتهلا داشتت  ختتا ن بتت  با تت  نک تت  ا تت  متتهرد در: ب متتاری بتتالای چنتت ا  نتت  شتت   .2

 متتهارد داشتت  ان ظتتار هتت  نبا تت   اف تت  ج تت  ستته   شناستتا   و بتتنو  اب تت ای در

 مهضتته  ا تت  شتت   مشتت  پ باشتت  رف تت  بتتالا ستتنع  بتت  وم تتن ومتتن  بستت نی

 .بهد خهاه  ای هف   چن  ک  دس   ما   ذش  ن ا من 

 هتتت   ستتتابق  انگلستتت ا  در مب لا تتتا  ا  ن متتت  و امن کتتتا   مب لا تتتا  ستتته  دو .3

 افتتنادی بتتا تمتتا  در و ن اشتت ن  را افن قتتا خصتته  کشتتهر بتت  ا  ختتار  بتت  ستتفنی

 .نبهدن  ه  بهدن  با  ش   خار  ب  مسافن  ا  ک 

 و دشتتهار بستت ار م کتتنو  او ستته   ان شتتار ستتنع  متتهرد در قضتتاو  هنچنتت  .4

 تمتتا  در افتتناد نفتتن 121 مطالعتت  بتتا انگل ستت  پژوهشتتگنا  امتتا استت  دق تت  غ تتن

 ا تت  ا  ناشتت  ب متتاری ان شتتار ستتنع  در اف نتت  ج  تت  ستته   ا تت  بتت  مب لا تتا  بتتا

 .باش  م  دل ا سه   بنابن س  تقن با سه  

 ستته   بتت  ابتت لا واستتط  بتت  متتهارد افتتیا   شتتاه  حتتال  در جنتتهب  افن قتتای .5

 ا  کنونتتا متته  تتتن   بتتیر  و ستتهم   اخ تتن متتا  6  تت  کتت  استت  "اوم کتتنو "

 بتت  ب متتارا  تعتت اد ب شتت ن  کتت  استت  کتتند  تجنبتت  را حتتا  بتت  تتتا پانتت م  اب تت ای

 و بتتهد نگذشتت   متتهارد ثبتتا  ا  متتا   تت  هنتته  و رستت   هتت  هیارنفتتندررو  26

 ان ظتتار کتت  حتتال  درپاستت  رستت    رو  هیارنفتتندر22 بتت  مب لا تتا  تعتت اد وفعتتلا

 سته  ست مگ   مته  ا    تادی چنت ا  مت   هنته  کت  ا ت  بت  تهجت  بتا رفت  م 

 متت  متتند  ا  تتتهج   قابتتل تعتت اد وبنتتابنا   بتتهد نگذشتت   کشتتهر در ب متتاری

 با تت  رستت  متت  نظتتن بتت  انتت   داشتت   متت  ب متتاری بنابتتن در نستتب  ا منتت  با ستت 
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 بتت  ستته   ا تت  متتهرد در را 19-کهو تت  قبلتت  ب متتارا  مجتت د ابتت لای مهضتته 

 پژوهشتتگنا  کنتته  تتتاپ  نفتت  نظتتن در جتت ی نگنانتت  استتبا   تت  عنتتها 

 بنابتتتن 5 رو  "م کتتتنو  او" ستتته   اثتتتن در مجتتت د عفهنتتت  ر ستتت  بن  ان تتتا  

 ان  بنشمند  ها سه   د گن

 تهجتت  بتتا اوم کتتنو  بنستته   تاث نواکس ناستت ه  درمتتهرد دق تت  و علمتت  بحتت  .6

 بتت  هتتا آ  واکس ناستت ه  پهشتت  کتت  افن قتتا جنتته  کشتتهرهای در شناستتا   بتت 

 پژوهشتتگنا  امتتا رستت  متت  نظتتن بتت  دشتتهار بستت ار رستت   متت  درصتت  30 بتت   حمتت 

 ستته   کشتت  محتت   روی بتتن شتت   واکستت ن  افتتناد ستتن  افتتیود  ا  استت فاد  بتتا

 کتت  افتتنادی ستتن !  اف نتت  دستت  ای کننتت   نگتتنا  ائهل تت  ن تتا   بتت  اوم کتتنو 

 هتت   تقن بتتا بتتهد  ذشتت   هتتا ا  واکستت  دو  دومتت   در افتت  ا  متتا  شتت 

 هتت  فتتا یر واکستت  دودو پن اشتت  کشتت  محتت   در ستته   ا تت  بنرشتت  تتتاث نی

 درصتت  70 تتتا بهستت ن دو   بتتا ولتت !  داشتت  تتتاثن درصتت  34 تاحتت ود متتا 6 ا  پتت 

 . اف  م  افیا  

 بتال ن  شت    هتای شتکل بت  بتنو  بت  کم تنی تما تل واقعتا سته   ا ت  ب متاری آ ا .7

 دقتت  نک تت  دو بتت  با تت  متتهرد ا تت  در دارد؟ ب مارستت ا  در بستت نی ن ا منتت  و

 هستت ن و ستتال  64 کشتتهربالای ا تت  جمع تت  درصتت 6 تن تتا کتت  ا تت   کتت  داشتت 

 ب متتتارا  غالتتت  استتت  بتتت     پ پهستتت ن  ستتتال  15-64 جمع تتت  درصتتت 65

 ا  با  شتت   متتهارد متتهرد در مهضتت  کم تتنهم   علا تت  شتت   بتتا و باشتتن  جتتها 

 رستت  متت  نظتتن ب پهستت ن  جتتها  غالبتتا  کتت  کنتت  متت  صتت   افن قتتا جنتته 

 شتت د   هتتای شتتکل بتتنو  بتت  کم تتنی تما تتل ستته   ا تت  کتت  ا تت  متتهرد در قضتتاو 

 .باش  ب ش ن های بنرس  ن ا من  باش و  ود کم  باش  داش   ب ماری

 درمتتهرد بتتهد؟ خهاهنتت  تاث ن تتذار همچنتتا  ستته   بتتنا   مهجتتهد داروهتتا آ تتا .8

 بتتت  مهلنتتتهپ ناو ن مثتتتل غ ناخ صاصتتت  و تتتنو  ضتتت  و ضتتت ال  ا  داروهتتتای

 امتتا خهاه مانتت  بتتاق  چنتت ا  تغ  تتن بتت و  همچنتتا  اثنب شتت    تتاد اح متتا 

 هتتای بتتادی آن تت  و مهنهکلهنتتا  هتتای بتتادی آن تت  فنتتاوری بتتا شتت   تهل تت  داروهتتای

 شتتاه  اح متتالا استتیا   پتتنوتن   در هتتا ج تت  تعتت د بتت  تهجتت  بتتا مهنهکلهنتتا 

  دارو تتت  شتتتنک  هنچنتتت  بتتتهد ختتتهاه   هتتتا ا  اثنب شتتت  افتتت 
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GlaxoSmithKlin   نتتا  بتت  شتتنک  ا تت  داروی کتتند اعتتلا sotrovimab  کتت 

 همچنتتا  استت  نتتهتنال یا  هتتای بتتادی ان تت  استتا  بتتن آ  اثنب شتت  ستتا وکار

 .اس  بهد  اثنب   سه   بنا  

 National Institute for مهسستتتت  هتتتتای ب نتتتت  پتتتت   مطتتتتاب  .9

Communicable Diseases (NICD)  پا تتت  ع دبا تهل تتت  R, هاتنتتت  در  

 و اخ تتن متتا  چنتت  در کتت  درحتتال  استت  شتت   بتتناورد 2 ا  بتت   جنتتهب  افن قتتای

  تت  بتت  دل تتا ستته   بتتنای جنتتهب  افن قتتای در اپ تت م  ستته  متته  حضتت   در

 ستته   ا تت  تتتن ستتن   بستت ار ان شتتار دران ظتتار با تت  بنتتابنا  ! بتتهد  اف تت  کتتاه 

 .بهد اوم کنو 

 مطتتاب  خهاهتت کند؟ ا جتتاد ابتت لا ا  ج  تت ی متته  دن تتا در اوم کتتنو  ستته   آ تتا .10

 بتت  و آتتت  هتتای متتا   تت  ستته   ا تت  اپ تت م هلهک   شتت   ستتا ی متت   مطالعتتا 

 شتتکل وشتتاه پخهاه ش  کشتتهرها ا  بستت اری در غالتت  ستته   بتت  تبتت  ل  ودی

 ا ناح متتا  ح تت پ بتتهد ختتهاه   ج تتا  سناستتن در ابتت لا ا  عظ متت  متته    تتنی

 کتت  ستته   ا تت  بتت  ابتت لا درپتت  شتت   بستت نی ون ا منتت  شتت    هتتای شتتکل بتتنو 

 شتت   بستت نی بتت  ن تتا  افتتیا   بتتال ب  مب لا تتا  غ نعتتادی افتتیا   ولتت  باشتت 

 .خهاه بهد ان ظارج ان ا  در آ  م عاق  ج ی ومشکلا  ب مارس ا  در

 

 ت    و تنظ   دک ن پ ما  پنچم 

 مناب :

https://www.nytimes.com/article/omicron-coronavirus-

variant.html 

https://www.nature.com/articles/d41586-021-03614-z 

https://www.nature.com/articles/d41586-021-03672-3 

https://doi.org/10.1038/d41586-021-03614-z 

https://doi.org/10.1101/2021.11.11.21266068 

https://www.nytimes.com/article/omicron-coronavirus-variant.html
https://www.nytimes.com/article/omicron-coronavirus-variant.html
https://www.nature.com/articles/d41586-021-03614-z
https://www.nature.com/articles/d41586-021-03672-3
https://doi.org/10.1038/d41586-021-03614-z
https://doi.org/10.1101/2021.11.11.21266068


بدانند "اومیکرون "آن چه کارشناسان نظام سلامت باید در مورد سویه جهش یافته  

 

 4 

https://cmmid.github.io/topics/covid19/omicron-

england.html 

https://www.nytimes.com/2021/12/07/science/merck-

pfizer-covid-pill-treatment.html 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/variants/omicron-variant.html 

https://www.theguardian.com/world/2021/dec/12/will-

omicron-kill-christmas-how-science-stacks-up-in-boosters-v-

covid-variant-battle 

https://www.bbc.com/news/uk-59621029 

https://www.pfizer.com/news/press-release/press-release-

detail/pfizer-and-biontech-provide-update-omicron-variant 
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